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 Ai bambini terremotati che, caduti i muri delle loro case, si 
ritrovavano tutto il giorno a giocare nel cortile con i loro amici, 
il giornalista chiedeva se si divertissero più ora o prima… 
«Ora, sicuramente!» è stata la risposta. Nel disagio e nel dram-
ma di aver perso tutto, gli occhi e il cuore dei bambini trovava-
no spontaneamente il lato creativo della situazione. 
 Gesù, nell’annunciare una realtà disastrosa e angosciante, 
chiede di non temere, anzi di alzare il capo e di non permettere 
al cuore di diventare pesante. Occhi e cuore nuovi. Come fare? 
 La paura nasce dall’ignoto, da ciò che non conosciamo e ci 
sfugge: una malattia, il futuro, lo straniero, le relazioni incerte, 
un lavoro precario… cose che oscurano i pensieri e ci mandano 
in ansia. Tutti ricordiamo i tempi della scuola quando la paura 
durante una interrogazione sembrava oscurare la mente e ci 
bloccava. Nella paura non siamo lucidi, non siamo in grado di 
ragionare, di esaminare bene le cose, di decidere… “Non teme-
te – dice Gesù – alzate il capo! Questo momento che vi terroriz-
za può essere l’inizio di una strada nuova. Risollevatevi, non 
piegate il capo su voi stessi, ma volgete gli occhi a colui che ha 
la storia in mano. È Lui il Signore della storia. In Lui non esiste 
la fine. 
 E quando il cuore diventa pesante?  Tutti conosciamo che 
cosa significa la pesantezza di cuore. Di solito diamo la colpa a 
ciò che è “fuori” di noi: le preoccupazioni, lo stress, il lavoro, 
le fatiche… È Gesù ad accompagnarci in un viaggio dentro il 
nostro cuore per guarire da ciò che lui chiama dissipazioni, u-
briachezze e affanni.  
 Che cosa sono le dissipazioni? È lo spreco del bene: faccio 
mille cose, mille corse, ma forse non faccio quello che – evi-
dentemente – devo fare; metto il “bene” in secondo piano per-
ché… devo fare tante altre cose (tra la famiglia ed il lavoro hai 
ancora qualche dubbio su cosa mettere prima e cosa dopo?). 
 Le ubriachezze sono tutte quelle cose che “anestetizzano” la 
mia vita. Tutto ciò che mi porta “fuori” per non sentire il ma-
lessere interiore; quel terrore che abbiamo del silenzio per non 
fare i conti con il nostro mondo interiore. 
 E poi gli affanni della vita: quante corse, quanto stress, 
quante cose da fare… ma sono certo di sapere dove sto andan-
do? 
 Ecco l’Avvento: un tempo per scrollarsi di dosso le paure e 
alzare lo sguardo; un tempo per prendere il cuore e chiederci se 
tutto ciò che lo appesantisce è davvero indispensabile. 
 Un tempo per viaggiare leggero, come fanno i viaggiatori 
esperti. 

dal Vangelo secondo Luca (21,25-28.34-36) 

I n quel tempo, Gesù disse ai suoi 
discepoli: «Vi saranno segni nel sole, nella luna 
e nelle stelle, e sulla terra angoscia di popoli 
in ansia per il fragore del mare e dei flutti, 
mentre gli uomini moriranno per la paura e per 
l’attesa di ciò che dovrà accadere sulla terra. 
Le potenze dei cieli infatti saranno sconvolte. 
 Allora vedranno il Figlio dell’uomo venire su 
una nube con grande potenza e gloria. 
 Quando cominceranno ad accadere queste 
cose, risollevatevi e alzate il capo, perché la 
vostra liberazione è vicina. 
 State attenti a voi stessi, che i vostri cuori 
non si appesantiscano in dissipazioni, 
ubriachezze e affanni della vita e che quel 
giorno non vi piombi addosso all’improvviso; 
come un laccio infatti esso si abbatterà sopra 
tutti coloro che abitano sulla faccia di tutta la 
terra. Vegliate in ogni momento pregando, 
perché abbiate la forza di sfuggire a tutto ciò 
che sta per accadere, e di comparire davanti 
al Figlio dell’uomo».   

don Pierpaolo  

«Alzate il capo, perché  
la vostra liberazione è vicina». 

 

Gira il tuo viso  

verso il sole e le ombre 

cadranno dietro di te 
 

- proverbio Maori - 



“UNA FETTA  

DI T
EATR0” 

facebook: Cinema Esperia Padova 

♦  GENITORI zero-sei 
 DOMENICA 1, ci diamo appuntamento alla S. Messa 
delle 10.00 con i genitori di bambini dai 0 ai 6 anni, a seguire 
l’incontro e poi pranziamo assieme con un porta-e-offri. 
 

♦  Animatori del GREST 
 DOMENICA 1, appuntamento per tutti gli 
animatori del GREST! Ci troviamo alla 
Messa delle 18.30, ceneremo insieme, 
e poi un po’ di verifica del Grest e la 
presentazione di nuove idee e proposte…  
 

♦  Consiglio Pastorale Parrocchiale 
 LUNEDÌ 3, ore 21.00 in Patronato 
 

♦  GRUPPI, CATECHESI, AC, ACR 
 Medie : Mercoledì 5 ore 19.45-21.00 

 1ª Superiore : Lunedì 3, ore 20.45 
 2ª Superiore : Mercoledì 5, ore 21.00 
 3ª e 4ª Superiore : Venerdì 7, ore 21.30 
 5ª Superiore e Universitari : Mercoledì 5, ore 21.15 
  

♦  Gruppo CANTO 
 MARTEDÌ 27, ore 21.00 in Chiesa 
 

♦  DOPOSCUOLA in Patronato 
 ogni GIOVEDÌ , 16.00 - 18.00, per le primarie e medie. 

 

♦  S. Messa e Adorazione 
 per la Comunità Parrocchiale  
 GIOVEDÌ 6, ore 21.00, S. Messa: sono invitati 
in maniera particolare tutti gli operatori pastorali e i 
volontari della Parrocchia. Al termine ci sarà un 
tempo per l’Adorazione Eucaristica fino alle 22.30. 
 

♦  MERCATINO di NATALE 
  a favore della CARITAS  
 SABATO 8 e DOMENICA 9 , al termine 
delle Messe potrete acquistare dei bellissi-
mi oggetti artigianali: un’ottima occasione 
per pensare a qualche regalo e fare del bene! 
 Domenica, durante le Sante Messe, verrà presentata 
l’esperienza della Caritas in Parrocchia e nel vicariato. 
 

♦  Pranzo di Solidarietà 
 DOMENICA 11, in Centro Parrocchiale 
 

♦ AVVENTO: un aiuto per la PREGHIERA 
 Per questo tempo di avvento viene 
donato ai ragazzi lo Scrigno della Pre-
ghiera , uno strumento simpatico per 
pregare ogni giorno in famiglia. Lo puoi 
adornare come vuoi, con una candela, 
delle caramelle, una piantina, dei fiori… 
 Agli adulti e alle 
famiglie viene propo-

sto invece il sussidio Dall’Alba al Tra-
monto , per pregare quotidianamente 
con la Parola di Dio. 
 www.caritas.diocesipadova.it  è 
il sito dove troverai il Calendario 
d’Avvento : una breve preghiera e 
riflessione che ti terrà compagna 
ogni giorno con uno spunto diverso fino a Natale.  

EUFORIA  

  � Sabato 1 , ore 21.000 
  � Domenica 2 , ore 18.30 

 

UN GIORNO ALL’IMPROVVISO 
  In prima visione cittadina 
  � Domenica 2 , ore 21.00 
  � Martedì 4 , ore 21.00 

 

IL DRAGO ROSSO IL DRAGO ROSSO IL DRAGO ROSSO IL DRAGO ROSSO     

E L’ARCOBALENOE L’ARCOBALENOE L’ARCOBALENOE L’ARCOBALENO    
 

  � Domenica 2 , ore 16.00   Ingresso 5 euro 
  

PAROLE I-SUPERABILI 
 Cortometraggio di Giacomo Ravenna 
Serata “insuperabile” con le testimonianze di membri della 
Fondazione Oltre Il labirinto e di altre associazioni di volonta-
riato a favore della disabilità. 
  � Mercoledì 5 , ore 21.00    Ingresso libero 
 

GLI INCERDIBILI 2 

  � Sabato 8 , ore 16.00    Ingresso 4 euro 
 

I MINICUCCIOLI 

  � Domenica 9 , ore 16.00   Ingresso 4 euro 

DOMENICA 2 Dicembre - 1ª d’Avvento 

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30  
 

ore 10.00: S. Messa all’O.A.S.I e al Configliachi 

LUNEDÌ 3 Dicembre - S. Francesco Saverio 

 ore 19.00 S. Messa  

MARTEDÌ 4 Dicembre  

 ore 16.00 S. Messa  

 Dopo la S. Messa ci troviamo tutti in patronato 
per trascorrere qualche ora in amicizia. 

MERCOLEDÌ 5 Dicembre 

 ore 19.00 S. Messa - Novenia e Giorgio. 

GIOVEDÌ 6 Dicembre - S. Nicola  

 ore 16.00 
 
ore 16.30 
 
 
ore 21.00 

S. Messa - Parrella Anselma (anniv.); 
Lovison Luigi. 
ADORAZIONE EUCARISTICA fino alle 19.30 
         don Pierpaolo è presente per la  
Confessione o  per un colloquio spirituale. 
S. Messa  
ADORAZIONE EUCARISTICA fino alle 22.30 

VENERDÌ 7 Dicembre - S. Ambrogio 

 ore 18.30 S. Messa festiva - Cocchia Elena; Silvano. 

SABATO 8 Dicembre - Immacolata Concezione di Maria 

 

DOMENICA 9 Dicembre - 2ª d’Avvento 

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30  
 

ore 10.00: S. Messa all’O.A.S.I e al Configliachi 

Tutte le Mattine, alle ore 8.00  in chiesa,  
preghiera comunitaria delle Lodi mattutine . 

ore 8.00 - 10.00 - 18.30  
 

ore 10.00: S. Messa all’O.A.S.I e al Configliachi 

FOR KIDS 

 


