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Anno 2023 - N. 6 - Domenica 5 Febbraio - V del tempo ordinario  

dal Vangelo secondo Matteo  (5,13-16) 

I n quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: «Voi 
siete il sale della terra; ma se il sale perde il sapore, 
con che cosa lo si renderà salato? A null’altro serve che 
ad essere gettato via e calpestato dalla gente. 
 Voi siete la luce del mondo; non può restare nascos-
ta una città che sta sopra un monte, né si accende una 
lampada per metterla sotto il moggio, ma sul candela-
bro, e così fa luce a tutti quelli che sono nella casa. Così 
risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché 
vedano le vostre opere buone e rendano gloria al 
Padre vostro che è nei cieli».  

 

    MIA LUCE E MIA GUIDAMIA LUCE E MIA GUIDAMIA LUCE E MIA GUIDAMIA LUCE E MIA GUIDA    
    

Signore, tu sei la luce e io la nebbia. 

Io so che tu sei la mia luce,  

e non so come sono né chi sono. 

Tu mi conosci, mi interroghi e mi ami. 

Illuminami affinché io ti conosca, 

e, conoscendo te, giunga a conoscere me stesso. 
    

Non so mettere in ordine i valori 

delle realtà nelle quali vivo immerso. 

Illumina tutto il mio essere 

affinché sappia far ordine nella mia vita 

secondo i tuoi valori e secondo le tue priorità. 
    

Io non so amare, aiutami ad amare come ami tu, 

con l'universalità e con le preferenze del tuo amore. 
    

La mia sensibilità è annebbiata 

dall'egoismo e dalla ricerca di me stesso. 

Fa' che, con la tua luce, veda dentro di me 

e veda te stesso che entri nel profondo del mio 

cuore e, conoscendoti, io non resti nella nebbia. 
    

Le mie forze  

sembrano sempre mancarmi. 

Io non sono nulla, sono nebbia. 

Fa’ che la tua luce mi purifichi,  

mi rallegri e mi dia forza. 

Fa’ che la tua luce  

mi faccia scorgere la verità, 

guarisca e illumini la mia cecità. 
    

Clemente Arranz Enjuto 

 “Voi siete il sale”. Affermazione bizzarra!  
 Sono andato a prendere il barattolo che ho in 
cucina, tanto per rendermi conto della semplicità 
della cosa. È uno degli ingredienti più economici 
che sta nello scaffale e tra i più indispensabili. 
 Ma ciò che mi fa pensare è il destino del sale: 
ha senso solo se viene sciolto, se scompare negli 
altri alimenti. Se c’è, nessuno lo ringrazia ma se 
non c’è , te ne accorgi subito. 
 Gesù dice a me, cristiano, che sono sale; non mi 
dice che lo devo essere, ma che lo sono. E come il 
sale, io ho senso solo se so sciogliermi, se la mia 
vita sa dare gusto, sapore a chi mi sta accanto. Non 
ha senso la mia vita di cristiano di per sé, come 
non ha alcun significato il sale da solo. “Cristiano” 
è un’etichetta sulla mia vita che se non sa dare sa-
pore alla vita delle persone che incontro, diventa 
buono solo “per essere calpestato dalla gente”. Ed 
infatti la gente ci disprezza se siamo cristiani inuti-
li, se la nostra vita non sa portare un po’ di gioia, di 
gusto, di senso a chi incontriamo.  
 E lo stesso si può dire della luce: nessuno si 
stupisce se accendendo l’interruttore si illumina la 
stanza; nessuno si accorge della luce quando c’è, 
ma impreca se la lampadina è bruciata… 
 Non mi basta essere buono e stare in pace con 
me stesso: mia gioia è la gioia degli altri, la mia 
felicità è dare gusto alla vita di chi mi sta accanto.  
 In un ufficio a volte basta una persona sorri-
dente per rasserenare gli animi. In famiglia basta 
qualche “grazie” in più e qualche gesto di perdo-
no; basta un gesto di gentilezza mentre si guida la 
macchina, la visita ad una persona ammalata, l’a-
scolto di chi ha il cuore appesantito, un sorriso al 
povero che suona alla porta… cose piccole, che 

costano ancora meno del 
sale e che riempiono di gu-
sto la vita! 
 Nessuno forse ti ringra-
zierà per quello che hai do-
nato oggi ma qualcuno, sta-
sera, renderà gloria al Padre 
che è nei cieli, per aver vis-
suto una giornata piena di 
gusto. 

don Pierpaolo 

«Voi siete il sale della terra. 
Voi siete la luce del mondo» 



DOMENICA 5 Febbraio - 5ª del tempo ordinario 

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30 
   alle ore 10.00 S. Messa anche all’O.A.S.I. e al Configliachi. 

LUNEDÌ 6 Febbraio - S. Paolo Miki e Compagni, martiri 

 ore 19.00 S. Messa - Natalina; Amelia, Gina, Assunta, 
Piero e Gildo; anime del purgatorio. 

MARTEDÌ 7 Febbraio 

 ore 16.00 S. Messa - Carlo; anime del purgatorio. 

 Dopo la S. Messa ci troviamo tutti in patronato 
per trascorrere qualche ora in amicizia. 

MERCOLEDÌ 8 Febbraio - S. Giuseppina Bakhita, vergine 

 ore 19.00 S. Messa - Augusto; int. offerente. 

GIOVEDÌ 9 Febbraio 

 ore 16.00 
 
 

ore 16.30 

S. Messa - Paolo e def. fam. Baccarin e  
Bernardini; def. fam. Bottega; int. Offerente 
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� fino alle 19.30 
don Pierpaolo è presente per la  

Confessione o  per un colloquio spirituale 

VENERDÌ 10 Febbraio - S. Scolastica, vergine 

 

SABATO 11 Febbraio - Beata Vergine Maria di Lourdes 

 ore 18.30 S. Messa festiva - Furlan Gino; 
Sergio e def. fam. Duse e Casali. 

DOMENICA 12 Febbraio - 6ª del tempo ordinario 

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30 
   alle ore 10.00 S. Messa anche all’O.A.S.I. e al Configliachi. 

Tutte le Mattine, alle ore 8.00 in chiesa, preghiera delle Lodi mattutine 

ore 19.00 S. Messa - Zocca Elide e Rigoni Tarcisio;  
don Ivo. 

www.esperiapadova.it 

•  Consegna della CROCE 
 DOMENICA 5, alla Messa delle 10.00, ci 

sarà la consegna della Croce ai bambini di 4ª 
primaria, e poi l’incontro con i genitori. 
 

•  45ª GIORNATA PER LA VITA 
 

 DOMENICA 5. Celebriamo la 55ª Giornata per la 

Vita . In questa occasione e in collaborazione con il CAV 

(Centro di Aiuto alla Vita), dopo le Messe potrete acqui-
stare  delle primule: il ricavato andrà per il sostegno di 
mamme in gravidanza. 
 

•  Gruppo Catechiste /Accompagnatori I.C. 
 

 MARTEDÌ 7, ore 18.30 in Centro Parrocchiale. 
 

•  CATECHESI DEI RAGAZZI 
 

 MERCOLEDÌ 8, ore 16.30: Incontro di catechismo per 

tutti i ragazzi dalla 2ª alla 5ª primaria. 
 

•  Pizza Gruppi Pulizie 
 

 GIOVEDÌ 9, il circolo NOI offre la pizza 

a tutti coloro che offrono il loro aiuto per le 

pulizie in Chiesa e in Centro Parrocchiale. Un 

piccolo gesto di gratitudine per questo prezio-

sissimo servizio. ...e naturalmente, se qualcuno vuole dare 

una mano, c’è sempre posto per tutti! Coràjoooo! 
 

•  Ragazzi in visita alle Cucine Popolari 
 

 SABATO 11 i ragazzi di 4ª e 5ª primaria e i loro geni-
tori, accompagnati dalle catechiste, si incontreranno per 

un momento speciale di preparazione ai Sacramenti, all’in-

terno delle “Cucine Economiche Popolari”. Sarà un’occasione 

preziosa per conoscere questa realtà presente a Padova 

da 140 anni a favore delle per-

sone in difficoltà: verrà presen-

tata la storia, i servizi offerti e 

soprattutto lo stile che caratte-

rizza questo ambiente. 
 

•  Ragazzi e Genitori di 1ª media 
 

 SABATO 11 invitiamo tutte le famiglie dei ragazzi di 

prima media alla S. Messa delle 18.30 e ad un momento 

conviviale in Centro Parrocchiale. 
 

•  …è nato il PGV 
 

 Quasi per scherzo, ma ...in maniera “estremamente 

seria”, è nato venerdì 27 gennaio il gruppo PGV: i 

“Pensionati Gioviali Volontari”!!! col desiderio di met-

tersi a disposizione della Comunità Parrocchiale per tut-

to ciò che può servire. Inutile dire che il gruppo è sempre 

aperto a chi ha un po’ di tempo da donare e il desiderio di 

rimboccarsi le maniche!  
 

•  Adesioni al Circolo “NOI”   

  Continua anche questa settimana la 

raccolta delle adesioni al circolo 

“NOI” (Nuovi Oratori Italiani): è un segno 

concreto di partecipazione e sostegno a tutte le attività 

che si svolgono nel nostro Centro Parrocchiale.  
 

 Quote: Adulti € 7; minorenni € 4,50. 

LA LIGNE LA LINEA INVISIBILE 

Drammatico, Belgio-Francia 2022, 101 min.  

� Sabato 4, ore 21.00
� Domenica 5, ore 18.30  

Una favola contemporanea ricca di buonu-

more e di fantasia  

Animazione, USA 2022, 106 min. 

� Domenica 5, ore 16.00  (4,50 euro) 

Drammatico, Islanda 2022, 143 min. 

� Domenica 5, ore 21.00   

CLOSE 
Drammatico, Belgio-Francia 2023, 105 min.  

� Martedì 7, ore 21.00
 

Classe 1907, Gino Soldà si distinse come 

arrampicatore aprendo vie che gli valsero 

la Medaglia d’oro al valore atletico nel 

1936 Documentario, Italia 2022, 66 min. 

� Mercoledì 8, ore 21.00   

Biglietto: 7 €  (6 € soci C.A.I.) 
Saranno presenti i registi Giorgia Lorenza-

to e Manuel Zarpellon.  

KIDS 

for 


