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dal Vangelo secondo Giovanni 
(14,15-16.23-26) 

I n quel tempo, Gesù disse ai 
suoi discepoli:  
 «Se mi amate, osserverete i miei 
comandamenti; e io pregherò il Pa-
dre ed egli vi darà un altro Paràclito 
perché rimanga con voi per sempre.  
 Se uno mi ama, osserverà la mia 
parola e il Padre mio lo amerà e noi 
verremo a lui e prenderemo dimora 
presso di lui. Chi non mi ama, non 
osserva le mie parole; e la parola 
che voi ascoltate non è mia, ma del 
Padre che mi ha mandato. 
 Vi ho detto queste cose mentre 
sono ancora presso di voi. Ma il Pa-
ràclito, lo Spirito Santo che il Padre 
manderà nel mio nome, lui vi inse-
gnerà ogni cosa e vi ricorderà tutto 
ciò che io vi ho detto».  

    

Vieni santo Spirito,Vieni santo Spirito,Vieni santo Spirito,Vieni santo Spirito, 

vieni luce dei cuori 

consolatore perfetto 

ospite dolce dell’anima 

dolcissimo sollievo... 
 

 La promessa di Gesù non è da poco: un “Paràclito” che riman-
ga con noi per sempre! 
 Paràclito è l’ad-vocatus, colui che è chiamato-vicino, per 
difenderci. In passato l’avvocato difensore non parlava al posto 
dell’imputato, ma gli stava vicino per suggerirgli all’orecchio ciò 
che era utile dire. 
 E qui scopriamo il modo di agire dello Spirito Santo: come 
parla Dio? Come lo posso sentire? Come agisce nella mia vita?  
 In ciascuno di noi c’è continuamente un dialogo interiore: 
posso parlare con Dio, con la sua Parola… e posso parlare con i 
miei pensieri, le mie giustificazioni, le mie presunzioni... 
 Ci sono proprio due “lingue” diverse che nella vita imparo ad 
ascoltare, a seguire; ci sono pensieri che costruiscono e creano 
ponti e pensieri che distruggono e dividono (“diavolo”, dia-ballo, 
in greco significa “divisore”). La tradizione distingue questi 
pensieri in “ispirazioni” e “suggestioni”. 
 L’ispirazione è opera dello Spir ito Santo: par la all’orecchio 
(del cuore): non agisce al tuo posto; ti lascia libero di ascoltare e 
di seguire il consiglio. Nello Spirito c’è libertà perché l’amore 
lascia liberi. Nei pensieri frutto di suggestione, c’è manipolazio-
ne, urgenza, non c’è libertà (in nessun vizio infatti, c’è libertà). 
 Le ragioni che nascono dall’ispirazione sono linear i, resisto-
no nel tempo, hanno un raggio di eternità, sanno dialogare; le idee 
che nascono da suggestioni diventano aggressive, usano ragiona-
menti contorti, temono il confronto e concludiamo spesso dicen-
do: «non puoi capirmi… solo io capisco», e rimaniamo nell’om-
bra: c’è sempre qualcosa di non detto… 
 Nelle ispirazioni, lo Spirito santo diventa il consolatore anche 
quando sbagliamo, mi corregge senza accusarmi; nelle suggestio-
ni siamo pr ima adulati e poi, nell’errore, accusati (Satan è 
l’accusatore): nascono sensi di colpa, rabbia, rivendicazione… 
 

 Se in alcuni di questi passaggi ti sei ritrovato, ti puoi chiedere: 
«Quale “lingua” parlo abitualmente?», a quale voce interiore do 
ascolto? È un bellisimo “gioco” che non abbiamo mai 
definitivamente imparato: non ci si può mai annoiare, nel 
riconoscere continuamente la fonte dei nostri dialoghi interiori! 
  

 «Se uno mi ama, osserverà la mia parola e il Padre mio lo 
amerà e noi verremo a lui e prenderemo dimora presso di lui». 
Quanta bellezza in questa promessa di Gesù: siamo abitati dalla 
Trinità e il loro dialogo d’amore può diventare il mio, il nostro! 
 Impariamo a distingere le voci, abituiamoci ad ascoltare la 
voce sottile e dolcissima dello Spirito!  
 Ospite dolce dell’anima, dolcissimo sollievio… 
 Senza la tua forza nulla è nell’uomo! 

don Pierpaolo 



DOMENICA 5 Giugno - Pentecoste 

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30  

LUNEDÌ 6 Giugno - B.V. Maria, Madre della Chiesa 

 ore 19.00 S. Messa  

MARTEDÌ 7 Giugno 

 ore 19.00 S. Messa - Cocchia Elena. 

MERCOLEDÌ 8 Giugno  

 ore 19.00 S. Messa - Malosso Maria e Ferdinando; 
Ruggero, Bruna e def. Fam. Marini. 

GIOVEDÌ 9 Giugno 

 ore 19.00 S. Messa - Prendin Luca. 

VENERDÌ 10 Giugno  

 ore 19.00 S. Messa - Bertolini Filippo. 

SABATO 11 Giugno - S. Barnaba, apostolo 

 ore 19.00 S. Messa festiva - Ferrari Giovanni. 

DOMENICA 12 Giugno - Santissima Trinità 

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30  

Tutte le Mattine, alle ore 8.00 in chiesa, preghiera delle Lodi mattutine 

www.esperiapadova.it 

LUNANA 

Il film diretto da Pawo Choyning Dorji, 

racconta la storia vera di Ugyen, un giova-

ne insegnante del Bhutan moderno, che si 

sottrae ai suoi doveri mentre progetta di 

andare in Australia per diventare un can-

tante. Come rimprovero, i suoi superiori lo 

mandano nella scuola più remota del mon-

do, in un villaggio chiamato Lunana. 

Drammatico. Bhutan 2019. 110 minuti. 

 � Sabato 4, ore 21.00 

 � Domenica 5, ore 21.00  
 

 In occasione della Sagra, il Cinema 

Esperia offre a tutti i ragazzi uno 

spettacolo gratuito: 
 

HOPPER 
 Protagonista di Hopper e il tempio per-

duto è la (quasi) lepre del titolo, che sogna di 

essere accettato come un grande avventurie-

ro. Un film per tutta la famiglia che educa  

all’inclusione e l’accettazione.  

 � Domenica 12, ore 18.00  

 

E… nel mese di LUGLIO inizierà l'Arena 

all'aperto.  

Vi aspettiamo al cinema sotto le stelle.! 

•  SINODO DIOCESANO  
 

 DOMENICA 5, alle ore 16.30 in Cattedrale, il vescovo 

Claudio aprirà solennemente il Sinodo Diocesano. 

 Ci uniamo nella preghiera perché ogni Credente delle nostre 

Comunità cristiane si senta chiamato a portare il proprio contri-

buto per un rinnovamento profondo della vita della Chiesa. 
 

LA PREGHIERA DEL SINODO 
 

Gloria a te, Signore Gesù che riveli agli umili e ai poveri  

le tue grandi opere compiute nel silenzio,  

lontano dal tumulto dei potenti e dei superbi. 

 Gloria a te, Signore Gesù. 
 

Gloria a te, Signore Gesù che accogli i vuoti  

della nostra esistenza e li trasformi in pienezza di vita.  

 Gloria a te, Signore Gesù. 
 

Gloria a te, Signore Gesù che susciti stupore  

nel cuore di chi, come Maria a Cana di Galilea,  

si affida alla tua Parola e crede oltre ogni speranza. 

 Gloria a te, Signore Gesù. 
 

Gloria a te, Signore Gesù che ami teneramente  

tutti gli uomini e riversi nei loro cuori  

i doni del tuo Santo Spirito. 

 Gloria a te, Signore Gesù. 
 

Gloria a te, Signore Gesù che ci chiami a camminare  

come Chiesa, nella ricerca della tua volontà  

per ritrovare insieme la gioia del Vangelo. 

 Gloria a te, Signore Gesù. 
 

•  I.C.  & C.P.P. 
 

 LUNEDÌ 6 ore 21.00, incontro con il Consiglio Pastora-

le, le catechiste e gli accompagnatori dei genitori: don Car-

lo Broccardo, direttore dell’Ufficio diocesano per la Cate-

chesi, ci aiuterà a leggere e discernere il percorso di Inizia-

zione Cristiana proposto ai nostri ragazzi in questo tempo.  
 

•  Il Tè del Martedì  
 

 MARTEDÌ 7 continuiamo a trovarci per passare un po’ 

di tempo insieme, ma cambiamo orario: ci troviamo alle 

17.00 in Patronato! 
 

•  SAGRA… È tempo di festa!!! 
 

 VEN. 10 - SAB. 11 - DOM. 12 - LUN. 13 
 VEN. 17 - SAB. 18 - DOM. 19   
  

Tra le tante iniziative vi invitiamo  

alla Festa degli “Over 65”  
Mercoledì 15 Giugno:  

iscrivetevi al Bar  

del Patronato. 

Per assegnare il 5X1000 alla  

Parrocchia, indica sulla tua  

dichiarazione dei redditi  

il C.F. del Circolo NOI:    

                92138970287 


