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   Per ricevere questo foglio via e-mail invia un messaggio alla seguente casella: 

dal Vangelo di Matteo (5, 13 - 16) 

  
 

I   n quel tempo, Gesù disse ai suoi di-
scepoli: 

«Voi siete il sale della terra; ma se il sale 
perde il sapore, con che cosa lo si renderà 
salato? A null’altro serve che ad essere get-
tato via e calpestato dalla gente. 
Voi siete la luce del mondo; non può restare 
nascosta una città che sta sopra un monte, né 
si accende una lampada per metterla sotto il 
moggio, ma sul candelabro, e così fa luce a 
tutti quelli che sono nella casa.  
Così risplenda la vostra luce davanti agli uo-
mini, perché vedano le vostre opere buone e 
rendano gloria al Padre vostro che è nei cie-
li». 
 
 

Signore Gesù, Amico e Maestro, 

tu dici a tutti noi: “Voi siete il sale… voi siete la lu-

ce…” 

Lo dici di ciascuno di noi che abbiamo limiti, dubbi, 

fragilità 

ma che grazie al dono della tua misericordia 

ci rendi più semplici e più 

sinceri! 

Tu conosci nel profondo 

il nostro cuore, sai che 

abbiamo bisogno della 

Tua luce, 

del sapore forte del Tuo 

Vangelo. 

Donaci di essere SALE 

che dà gusto, anche se in 

piccole dosi, a tutto quel-

lo che siamo e facciamo. 

Donaci di essere LUCE 

rendici luminosi per poter donare luce 

E vincere le tenebre dell’inganno e della divisione. 

Gesù, Amico e Maestro, 

guida il nostro cammino con la tua Parola e  il tuo 

Spirito d’amore. 

 

Amen   

“VOI SIETE SALE…VOI SIETE LUCE…” 
  
Nella prima lettura il profeta Isaia ci esorta alla solidarietà 
con i più deboli. Con questo comportamento entreremo 
nell’amicizia con il Signore, come luce che brilla nelle tenebre. 
La luce permette di orientarci, di sapere dove siamo, cosa ci 
sta davanti, noi diventiamo luce nella misura in cui riflettia-
mo sugli altri la luce di Cristo. 
 
Oggi il Vangelo ci sorprende donandoci due parole per rivela-
re la nostra identità di cristiani, SALE e LUCE, la fiducia di 
Gesù è tale da rivolgersi a noi con: “VOI SIETE SALE…VOI 
SIETE LUCE…” 
Questa investitura è avvenuta nel giorno del nostro battesi-
mo e la Chiesa lo ha messo in rilievo con il rito appropriato. Il 
ministro pronuncia: “ricevi il sale della sapienza perché ti gio-
vi per la vita eterna”, sapienza e sapore, questa è la caratteri-
stica del cristiano, donare gusto e senso alla vita. Prima del 
commiato, il celebrante affida una candela ai genitori e padri-
ni, perché questo Segno Pasquale sia alimentato alla luce di 
Cristo, noi siamo FIGLI della LUCE. 
Ma cosa significa allora essere figli della luce? Quali sono 
concretamente le nostre “opere buone che rendono gloria al 
Padre?” 
Ci viene ancora in aiuto il profeta Isaia nella prima lettura: 
“dividere il pane con l’affamato, introdurre in casa il misero e 
vestire chi è nudo.”  Inoltre Isaia ci invita a “togliere di mezzo 
l’oppressione, il puntare il dito, il parlare empio”: atteggia-
menti che oggi inquinano e offuscano i nostri giorni, l’arro-
ganza e la prepotenza del nostro tempo, turbano la nostra 
quotidianità. 
 
A volte, noi non siamo né SALE né LUCE e non permettiamo 
a Gesù di manifestarsi attraverso la nostra vita. La nostra 
fragilità ci impedisce di vivere la testimonianza cristiana con 
la gioia e la capacità di amare, con atteggiamenti umili e mi-
sericordiosi. 
San Paolo ci invita a presentarci ai fratelli, pur nella nostra 
debolezza, con “timore e trepidazione”, con misura e discre-
zione, per essere portatori di gusto con il nostro stile di vita 
e il nostro modo di stare in mezzo agli altri. 
 
Tenere viva la fiammella accesa nel giorno del nostro battesi-
mo è una conquista quotidiana, è un riaccendere la nostra 
piccola candela alla grande fiamma che è CRISTO. Se cer-
chiamo in profondità nel nostro cuore, troveremo una luce 
accesa e una manciata di sale.                                                                                               

                                                                                                                             
Francesca B. 
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•   Il Tè del Martedì 
Il gruppo del  tè si ritrova tutte le settimane, di martedì alle 
16.30. Siamo tutti invitati a partecipare. 
 
 

• INIZIAZIONE CRISTIANA  
 

DOMENICA 8 FEBBRAIO 
Durante la S. Messa delle 10.00, si ter-
rà il rito della consegna della croce, 
simbolo dell'amore di Gesù, ai ragazzi 
della 5^ primaria. Al termine della ce-
lebrazione, genitori e figli sono invitati 
a un incontro presso il Centro Parroc-
chiale. 
MERCOLEDI’ 11 FEBBRAIO ore 16.30: incontro di Inizia-
zione cristiana per tutti i ragazzi dalla 2ª alla 5ª primaria.  

 
• ADESIONE AL CIRCOLO NOI  

L’adesione al circolo “NOI” è un segno 
concreto di partecipazione e sostegno 
delle attività del nostro Centro Par-
rocchiale. Quote: maggiorenni 8€ - 
minorenni 5€  

Le operazioni di tesseramento si terranno nei banchetti 
che troverete alle porte della chiesa al termine delle 
Messe nei giorni 7 - 8 febbraio e 14 - 15 febbraio   
 
• PRIMULE PER LA VITA 
Nella Giornata per la Vita del 1° febbraio, dalla vendita 
delle primule, sono stati raccolti € 685,00 e consegnati 
al CAV (Centro Aiuto alla Vita) che ci ringrazia sentita-
mente per la generosità!!! 
 
• INCONTRO DIOCESANO DEI CHIERICHETTI 
SABATO 21 FEBBRAIO ospiteremo in 
Parrocchia l’incontro diocesano dei 
chierichetti delle medie, curato 
dall’Ufficio di Pastorale Giovanile.  
 
Tra le attività, celebreranno con noi la 
Messa prefestiva delle 18.30 
 
 
 
 
• MODERATORI PICCOLI GRUPPI DELLA PAROLA 
Incontro dei moderatori dei Piccoli Gruppi della Parola 
VENERDI’ 20 FEBBRAIO alle 21.00 presso il Centro 
Parrocchiale di Cave. 
 

DOMENICA 8 Febbraio - V Domenica  Tempo Ordinario  

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30 
ore 10.00 S. Messa all’O.A.S.I.– ore 10.00 S. Messa al Configliachi  

LUNEDÌ 9 Febbraio  

 ore 19.00   S. Messa  - Bruno e Renato Carta;  
Luciano Lamberti 

MARTEDÌ 10 Febbraio - S. Scolastica, vergine 

 ore 16.00 S. Messa - Ilvana Piccolo; Liliana e 
Bruno 

MERCOLEDÌ 11 Febbraio - Nostra Signora di Lourdes

 ore 19.00  S. Messa - Laura e Carlo Verzegnassi; 
Ines e Beppi Zurlo 

GIOVEDÌ 12 Febbraio  

 ore 16.00 
 

S. Messa - Pietro e Girolamo 
Adorazione Eucaristica  fino alle 19.00 

VENERDÌ 13 Febbraio  

 ore 19.00 S. Messa - Ugo Palma 

SABATO 14 Febbraio - Santi Cirillo e  Metodio 

 ore 18.30 S. Messa - Domenico Ciervo 

DOMENICA 15 Febbraio - VI Domenica  T.O. 

 ore 8.00  - 10.00 - 18.30  
ore 10.00  S. Messa all’O.A.S.I.– ore 10.00 S. Messa al Configliachi 

Tutte le Mattine, alle ore 8.00 in chiesa, preghiera delle Lodi mattutine 

MARTEDI’ 10 febbraio, ore 20.45, al Cinema Esperia 
Una serata in collaborazione con la Consulta di Quartiere e altre 
realtà ed associazioni, per aiutarci a celebrare la memoria di P. Placi-
do Cortese. Ingresso con offerta libera. 


