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dal Vangelo di Giovanni  (6, 24 - 35) 
 

I n quel tempo, quando la folla vide che Gesù non 
era più là e nemmeno i suoi discepoli, salì sulle 

barche e si diresse alla volta di Cafàrnao alla ricerca di 
Gesù. Lo trovarono di là dal mare e gli dissero: «Rabbì, 
quando sei venuto qua?».  
    Gesù rispose loro: «In verità, in verità io vi dico: voi 
mi cercate non perché avete visto dei segni, ma perché 
avete mangiato di quei pani e vi siete saziati. Datevi da 
fare non per il cibo che non dura, ma per il cibo che 
rimane per la vita eterna e che il Figlio dell’uomo vi 
darà. Perché su di lui il Padre, Dio, ha  messo il  suo 
sigillo».  
    Gli dissero allora: «Che cosa dobbiamo compiere 
per fare le opere di Dio?». Gesù rispose loro: «Questa 
è l’opera di Dio: che  crediate  in colui  che  egli ha 
mandato».  
    Allora gli dissero: «Quale segno tu compi perché 
vediamo e ti crediamo? Quale opera fai? I nostri padri 
hanno mangiato la manna nel deserto, come sta scritto: 
“Diede loro da mangiare un pane dal cielo”». Rispose 
loro Gesù: «In verità, in verità io vi dico: non è Mosè che 
vi ha dato il pane dal cielo, ma è il Padre mio che vi dà 
il pane dal cielo, quello vero. Infatti il pane di Dio è 
colui che discende dal cielo e dà la vita al mondo».  
    Allora gli dissero: «Signore, dacci sempre questo 
pane». Gesù rispose loro: «Io sono il pane della vita; chi 
viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà 
sete, mai!».  
 
 
 

Viaggia Leggero 

 

L’estate ci insegna a spo-

gliarci, non solo perché 

vestiamo abiti più leggeri, 

ma anche e soprattutto 

perché per viaggiare bene ci 

vuole mente libera e un bagaglio leggero, compat-

to, indispensabile. «Se vuoi viaggiare lontano e ve-

loce, viaggia leggero … Spogliati di tutte le invidie, 

gelosie, ripicche, egoismi e paure». L’estate può 

essere anche questo: spogliarsi di ciò che appesanti-

sce. Con il senso di leggerezza e libertà che si porta 

appresso può essere proprio l’occasione per scrol-

larsi di dosso quanto può gravare negativamente 

sulla nostra vita e sull’atteggiamento che abbiamo 

nei confronti del nostro prossimo. In fondo non è 

questo che ci insegna il Vangelo?                            

  Lodovica Vendemiati 
Dall’Alba al Tramonto 

Parlare di amicizia mette in moto la nostra mente e ci 
fa pensare alle nostre esperienze: amicizie vere, au-
tentiche, amicizie infrante, delusioni, amicizie lunghe 
e durature, ma anche amicizie brevi… è inevitabile, 
ma pensiamo proprio ai legami che abbiamo accolto o 
creato, che si mantengono anche a distanza, e che ci 
portano a vivere il famoso detto: «Chi trova un amico, 
trova un tesoro!» 
È intrigante sentire quel verbo ripetuto due volte: 
“trovare”. Trovare infatti ci dice ricerca, ci dice scelta, 
ci dice impegno, ma ci dice anche reciprocità: l’amicizia 
implica uno scambio, richiede di riconoscerci come 
“amici” e di sentirci “preziosi” l’uno per l’altro, altri-
menti tutto viene a cadere. Siete d’accordo? 
Nella vita tutti, purtroppo, siamo stati delusi da qual-
che amico/amica che ritenevamo fidato/a, magari 
quando ci siamo sentiti “sfruttati” come “mezzi” per 
raggiungere qualcos’altro: abbiamo scoperto che il 
tesoro non eravamo noi, ma solamente la mappa per 
trovarlo che, una volta ottenuto, può essere gettata, 
non serve più. Ma non tutto il male viene per nuoce-
re, infatti questo ci aiuta in più punti: in primo luogo a 
non essere noi i primi a deludere le nostre amicizie, e, 
in secondo luogo, a rafforzare la consapevolezza nel 
valore dell’amicizia stessa. 
A me sembra che Gesù, nel Vangelo di oggi, stia vi-
vendo proprio questo, con quelle folle che lo cercano 
unicamente per sfamarsi, quando invece Lui ci ama 
infinitamente, dà tutto per noi, ha dato la sua vita, e 
noi, come quelle folle, siamo chiamati a riconoscere 
questo suo dono, prima di tutto. 
È provocante sentire come il Signore non faccia scon-
ti per far riconoscere a quelli che lo hanno raggiunto 
l’opera del Padre, invitando a guardare oltre, a legge-
re con gli occhi del cuore. Questo è essere amici: aiu-
tare l’altro/l’altra a crescere, desiderando il suo bene. 
Gesù invita proprio a guardare oltre le apparenze, in-
vitandoci a non acconterci di “vivacchiare”, in qualche 
modo, ma piuttosto a essere protagonisti della nostra 
vita, non sentendoci mai sazi di cercare il vero tesoro 
della nostra esistenza: l’amicizia con Dio, Lui che è 
sempre veramente nostro amico. 

Anno 2024 - N. 31- Domenica 4 Agosto - XVIII del Tempo Ordinario 

D. M. 



•  CAMPOSCUOLA A.C.R. 

 
 

Dal  4 al 10 agosto        
i ragazzi delle medie      
vivranno l’esperien-
za del camposcuola 
a  Rubbio.                             

Accompagniamo loro e gli educatori con la pre-
ghiera perché sia occasione di crescita nella fede 
e nelle relazioni! 
 

•      JUST JUNGLE– GREST 2024 

                     APERTE le ISCRIZIONI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

• CIRCOLOI NOI 

 

In Agosto, per la mancanza di dispo-
nibilità di baristi, il circolo NOI non 
sarà in grado di assicurare apertura  
del  bar.   Stiamo cercando volontari per garantire 
almeno l'apertura domenicale. 
 

• Cinema Esperia -  Chiusura Estiva 

 
 

Tutti i volontari del Cinema Esperia e Parroco deside-
rano salutarvi ed augurarvi una felice estate con la spe-
ranza di rivedervi numerosi alla ripartenza! 

DOMENICA 04 Agosto- 18ª del Tempo Ordinario 

 ore 8.00 -10.00 - 18.30  
 

alle ore 09.30 S. Messa all’O.A.S.I.– ore 10.00  S. Messa al Configliachi. 

LUNEDÌ 5 Agosto

 ore 19.00 S. Messa - Dino Tessari; Gianpaolo Parisotto 

MARTEDÌ 6 Agosto - Trasfigurazione del Signore 

 ore 19.00 S. Messa  

MERCOLEDÌ 7 Agosto

 ore 19.00  S. Messa - Fam. Camani Emanuele, Nicola,  
                  Nadia, Enrichetta; 

GIOVEDÌ 8 Agosto - S. Domenico 

 ore 19.00 
 

S. Messa -  ann. Girolamo Moro 

VENERDÌ 9 Agosto -  santa Teresa B. della Croce  
                                 patr. d’Europa 

 ore 19.00 S. Messa - Maria Rigato; Danilo Toson; 

SABATO 10 Agosto - S. Lorenzo 

 ore 19.00 S. Messa  

DOMENICA 11 Agosto - 19ª del Tempo Ordinario  
                                       Santa Chiara d'Assisi                                     

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30  
 

alle ore 09.30 S. Messa all’O.A.S.I.– ore 10.00  S. Messa al Configliachi. 

LUNEDÌ 12 Agosto

 ore 19.00 S. Messa  

MARTEDÌ 13 Agosto 

 ore 19.00 S. Messa - def. Famiglie Manni e Braga 

MERCOLEDÌ 14 Agosto

 ore 19.00  S. Messa festiva 

GIOVEDI 15 Agosto - Assunzione Beata Vergine Maria 

 ore   8.00  - 10.00  - 18.30  

VENERDÌ 16 Agosto  

 ore 19.00 S. Messa  

SABATO 17 Agosto 

 ore 19.00 S. Messa - Daga Massimo e Otteo; 

DOMENICA 18 Agosto - 20° del Tempo Ordinario               

 ore 8.00 - 10.00  - 18.30 
 

alle ore 09.30 S. Messa all’O.A.S.I.– ore 10.00 S. Messa al Configliachi. 

Tutte le  Mattine, alle ore  8.00  in  chiesa,  preghiera  
delle  Lodi  mattutine  


