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dal Vangelo secondo Matteo  (5,13-16) 

I n quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 
«Voi siete il sale della terra; ma se il sale perde il sa-
pore, con che cosa lo si renderà salato? A null’altro 
serve che ad essere gettato via e calpestato dalla 
gente. 
 Voi siete la luce del mondo; non può restare nascos-
ta una città che sta sopra un monte, né si accende una 
lampada per metterla sotto il moggio, ma sul candela-
bro, e così fa luce a tutti quelli che sono nella casa. 
Così risplenda la vostra luce davanti agli uomini, per-
ché vedano le vostre opere buone e rendano gloria al 
Padre vostro che è nei cieli».  
 

    MIA LUCE E MIA GUIDAMIA LUCE E MIA GUIDAMIA LUCE E MIA GUIDAMIA LUCE E MIA GUIDA    
    

Signore, tu sei la luce e io la nebbia. 

Io so che tu sei la mia luce,  

e non so come sono né chi sono. 

Tu mi conosci, mi interroghi e mi ami. 

Illuminami affinché io ti conosca, 

e, conoscendo te, giunga a conoscere me stesso. 
    

Non so mettere in ordine i valori 

delle realtà nelle quali vivo immerso. 

Illumina tutto il mio essere 

affinché sappia far ordine nella mia vita 

secondo i tuoi valori e secondo le tue priorità. 
    

Io non so amare, aiutami ad amare come ami tu, 

con l'universalità e con le preferenze del tuo amore. 
    

La mia sensibilità è annebbiata 

dall'egoismo e dalla ricerca di me stesso. 

Fa' che, con la tua luce, veda dentro di me 

e veda te stesso che entri nel profondo del mio 

cuore e, conoscendoti, io non resti nella nebbia. 
    

Le mie forze  

sembrano sempre mancarmi. 

Io non sono nulla, sono nebbia. 

Fa’ che la tua luce mi purifichi,  

mi rallegri e mi dia forza. 

Fa’ che la tua luce  

mi faccia scorgere la verità, 

guarisca e illumini la mia cecità. 
    

Clemente Arranz Enjuto 

 “Voi siete il sale”. Affermazione bizzarra!  
 Sono andato a prendere il barattolo che ho in 
cucina, tanto per rendermi conto della semplicità 
della cosa. È uno degli ingredienti più economici 
che sta nello scaffale e tra i più indispensabili. 
 Ma ciò che mi fa pensare è il destino del sale: 
ha senso solo se viene sciolto, se scompare negli 
altri alimenti. Se c’è, nessuno lo ringrazia ma se 
non c’è , te ne accorgi subito. 
 Gesù dice a me, cristiano, che sono sale; non mi 
dice che lo devo essere, ma che lo sono. E come il 
sale, io ho senso solo se so sciogliermi, se la mia 
vita sa dare gusto, sapore a chi mi sta accanto. Non 
ha senso la mia vita di cristiano di per sé, come 
non ha alcun significato il sale da solo. “Cristiano” 
è un’etichetta sulla mia vita che se non sa dare sa-
pore alla vita delle persone che incontro, diventa 
buono solo “per essere calpestato dalla gente”. Ed 
infatti la gente ci disprezza se siamo cristiani inuti-
li, se la nostra vita non sa portare un po’ di gioia, di 
gusto, di senso a chi incontriamo.  
 E lo stesso si può dire della luce: nessuno si 
stupisce se accendendo l’interruttore si illumina la 
stanza; nessuno si accorge della luce quando c’è, 
ma impreca se la lampadina è bruciata… 
 Non mi basta essere buono e stare in pace con 
me stesso: mia gioia è la gioia degli altri, la mia 
felicità è dare gusto alla vita di chi mi sta accanto.  
 In un ufficio a volte basta una persona sorri-
dente per rasserenare gli animi. In famiglia basta 
qualche “grazie” in più e qualche gesto di perdo-
no; basta un gesto di gentilezza mentre si guida, la 
visita ad una persona ammalata, l’ascolto di chi 
ha il cuore appesantito, un sorriso al povero che 
suona alla porta… cose piccole, che costano anco-

ra meno del sale e che riem-
piono di gusto la vita! 
 Nessuno forse ti ringra-
zierà per quello che hai do-
nato oggi ma qualcuno, sta-
sera, renderà gloria al Padre 
che è nei cieli, per aver vis-
suto una giornata piena di 
gusto. 

don Pierpaolo 

«Voi siete il sale della terra. 
Voi siete la luce del mondo» 



DOMENICA 9 Febbraio - 5ª del Tempo Ordinario

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30 

LUNEDÌ 10 Febbrai - S. Scolastica, vergine  

 ore 19.00 

MARTEDÌ 11 Febbraio - Beata Vergine Maria di Lourdes 
XXVIII Giornata Mondiale del Malato 

 ore 16.00 S. Messa con il sacramento  
dell’unzione dei Malati.  

- Amelia, Gina, Piero, Assunta  
e Gildo;  Piccolo Lidia, Egidio,  
Marini Orlando, Fornelli Maria. 

 

MERCOLEDÌ 12 Febbraio  

 ore 19.00 S. Messa - Rampazzo Antonia e Cesare; 
Migailo Giuseppe e Annamaria, Diroma  
Ottavia, Luigi, Allegro Annamaria. 

GIOVEDÌ 13 Febbraio  

 ore 16.00 
 
ore 16.30 

S. Messa - Vincenti Pietro e Girolamo;  
Bacelle Antonio. 
A�������	
 E�������� fino alle 19.30 
         don Pierpaolo è presente per la  
Confessione o  per un colloquio spirituale. 

VENERDÌ 14 Febbraio  

 ore 19.00 S. Messa - Ciervo Domenico; Rampazzo 
Leone, Luigi Albina e def. Fam.;  
Greggio Prosdocimo, Regina e def. Fam; 
Cuzmenco Leone; Toma Sergio. 

SABATO 15 Febbraio  

 ore 16.00 
ore 18.30 

S. Messa al Configliachi. 
S. Messa festiva - Moro Renata, Giuseppe, 
Giuseppina e Girolamo; Bettio Giacomo; 
Bortolami Romeo e Romea. 

DOMENICA 16 Febbraio - 6 ª del Tempo Ordinario

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30 

Tutte le Mattine, alle ore 8.00 in chiesa, preghiera delle Lodi mattutine 

S. Messa all’O.A.S.I.: Domenica alle ore 10.00 
S. Messe in Cimitero Maggiore: Domenica ore 10.00 

dal Lunedì al Sabato (Giovedì escluso) ore 9.00 

Dopo la S. Messa ci troviamo tutti in patronato 
per trascorrere qualche ora in amicizia. 

S. Messa - Alessia e Mario; Bettin Albino; 
Livia, Mario, Giuseppe, Lucilio, Angelina;  
Rampazzo Vittorino; Giovine Abramo 
(trigesimo) e Barbiero Flora (trigesimo). 

www.cinemaesperia.com 

18 REGALI 
 � Sabato 8, ore 21.00  
 � Domenica 9, ore 18.30  
 � Martedì 11, ore 21:00 (a 3 € ) 
  

ANGRY BIRDS 2  
 � Domenica 9, ore 16.00 
biglietto unico a 4,50 € e ti offriamo anche la merenda! 
 

TOLO TOLO 
 � Domenica 9, ore 21.00  
   

MANASLU 
Serata con patrocinio del C.A.I. - Sezione di Padova 
ingresso ridotto anche per i soci del C.A.I. 
 � Mercoledì 12, ore 21.00  
  

♦  Incontro per i GENITORI  
 DOMENICA 9, dopo la S. Messa delle 10.00:  
  - Genitori e Ragazzi di 3ª e 4ª primaria. 
 

♦  Pranzo Solidale  
 DOMENICA 9, in Patronato 
 

♦  Aiuto nei Compiti 
 Ogni LUNEDÌ e GIOVEDÌ, dalle 16 alle 18 in Patronato, 
un aiuto gratuito per i ragazzi delle scuole Primarie e Medie. 
 

♦  “Truffa ai danni degli anziani:  
  Quale prevenzione? ” 
 MARTEDÌ 11, ore 16.30 in patronato 
Chiunque può partecipare a questo incontro proposto dalla 
Parrocchia, in collabolarzione con Ass. p63 Sindrome EEC 
International Onlus, Ass. Pianeta Sicurezza e Polizia di stato. 
 

♦  Ministri Straordinari della Comunione 
 MARTEDÌ 11, ore 17.30 in patronato 
 

♦  Incontro con don LUIGI VERDI 
 MARTEDÌ 11, ore 21.00 Chiesa di Montà 
 

♦  Accompagnatori e Catechiste di I. C. 
 MERCOLEDÌ 12, ore 21.00 in Patronato  
 

♦  GRUPPI, CATECHESI, AC, ACR 
 Gruppi Medie: Mercoledì 12, ore 19.45 - 21.00 
 1ª Superiore: Mercoledì 12, ore 20.45 - 22.00 
 2ª Superiore: Venerdì 14, ore 20.45 - 22.00 
 3ª Superiore Venerdì 14, ore 21.00 - 22.15 
 4ª Superiore: Venerdì 14, ore 21.30 - 22.30 
 5ª Superiore e Universitari: Venerdì 14, ore 21.00-22,15 
 

♦  Scuola di Preghiera per ADULTI 
 GIOVEDÌ 13, ore 21.00 nella Chiesa 
di Cristo Risorto a Mortise.  
 Un tempo di Preghiera per adulti che si 
mettono in ascolto della Vita, con una ri-
flessione sul valore del Perdono... 
 

♦  Assemblea Diocesana CATECHISTI 
SABATO 15, Seminario minore di Rubano 
Con la possibilità di partecipare in due diversi 
momenti: al mattino dalle 9 o al pomeriggio 
dalle 15.  
 L’assemblea/laboratorio farà conoscere 
l’approccio alla Parola di Dio attraverso il 
bibliodramma, un metodo differente da 

quelli che siamo soliti usare.  
 Per questo ci saranno tanti piccoli gruppi, guidati da un 
facilitatore dell’Associazione italiana bibliodramma, che spe-
rimenteranno la metodologia attraverso il brano del Vangelo 
che racconta l’ultima cena: l’Eucaristia.  
 

♦  Incontro per i GENITORI  
 DOMENICA 16, dopo la S. Messa delle 10.00:  
  - Genitori e Ragazzi di 1ª, 2ª e 5ª primaria. 
 

♦  Grazie! 
 In occasione della “Giornata per la Vita” abbiamo raccol-
to con la vendita delle primule 680 € a favore del “Centro 
Aiuto alla Vita” che si prende cura delle mamme con difficol-
tà nel periodo di gravidanza. 
 E con il Concerto dei Truevoice Singers di sabato scor-
so, 900 € per il progetto della scuola “Ruzza” in collabora-
zione con la “Cooperativa Madrugada” a favore dello Svilup-
po di Base della Guinea Bissau.  


