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 Col cellulare in mano siamo perennemente 
connessi col mondo esteriore, conosciamo ciò 
che accade nei paesi più remoti, partecipiamo 
alle gioie e agli insuccessi dei nostri “eroi”… 
ma siamo sempre più s-connessi col nostro 
mondo interiore diventando incapaci di inter-
pretare le nostre gioie e insuccessi. Si aggira 
tra adulti e giovani, e sempre più spesso anche 
tra ragazzi, un malessere interiore che percepi-
scono ma non riescono a dare un nome; una 
specie di vuoto interiore che non si sa come 
riempiere. E allora che cosa si fa? «Vai, 
divertiti! – suggeriscono gli “amici” – non 
pensarci troppo, corri, lavora, distraiti…». Ma 
questo malessere non se ne va! «Ah, giusto: 
ho bisogno di una vacanza!». Ma anche in va-
canza sono sempre io: connesso col mondo 
fuori e s-connesso col mio mondo interiore. 
 «Venite in disparte, voi soli – dice Gesù ai 
suoi amici – e riposatevi un po’!». Dice 
“venite”, e non “andate”: c’è vero riposo solo 
dove c’è Lui, solo in Lui. Il riposo senza di 
Lui è distrazione, il silenzio senza di Lui è 
vuoto, la solitudine senza di Lui è angoscia. 
Con Lui tutto diventa pienezza, calma, ristoro, 
compagnia. 
 Il “riposo” a cui ti invita Gesù non è un 
tempo, né un luogo; è un modo di essere, un 
atteggiamento dello spirito che possiamo im-
parare a coltivare giorno per giorno. È uno 
“stare in Lui” connessi con Lui, mentre tutto 
attorno a noi può continuare a correre. «Ciò 
che realmente conta, o Dio, – scriveva Etty 
Hillesum da un campo di concentramento – è 
soltanto che noi difendiamo quella piccola 
parte di Te che è in noi». 
 Nel vangelo di oggi, il riposo di Gesù è 
“disturbato” da una folla insistente: ma lui non 
ne è sconvolto né scocciato: sa ascoltarsi inte-
riormente e riconosce che, più forte della stan-
chezza è la compassione per quella folla che 
non ha pastore. Se so essere “connesso” col 
mio mondo interiore e con Colui che mi dona 
pace, anche gli imprevisti più scoccianti pos-
sono diventare occasioni di vita piena.  
 

don Pierpaolo 

dal Vangelo secondo Marco (6,30-34) 

I n quel tempo, gli apostoli si riunirono attorno a 
Gesù e gli riferirono tutto quello che avevano fatto e 
quello che avevano insegnato. Ed egli disse loro: «Venite 
in disparte, voi soli, in un luogo deserto, e riposatevi un 
po’». Erano infatti molti quelli che andavano e venivano e 
non avevano neanche il tempo di mangiare.  
 Allora andarono con la barca verso un luogo deserto, 
in disparte. Molti però li videro partire e capirono, e da 
tutte le città accorsero là a piedi e li precedettero.  
 Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, ebbe 
compassione di loro, perché erano come pecore che non 
hanno pastore, e si mise a insegnare loro molte cose. 

Prenditi tempoPrenditi tempoPrenditi tempoPrenditi tempo

Prenditi tempo per pensare  

perché questa è la vera forza dell'uomo 

 Prenditi tempo per leggere  

perché questa è la base della saggezza 

 Prenditi tempo per pregare  

perché questo è il maggior potere sulla terra 

 Prenditi tempo per ridere  

perché il riso è la musica dell’anima 

 Prenditi tempo per donare  

perché il giorno è troppo corto per essere egoista 

 Prenditi tempo per amare ed essere amato  

perché questo è il privilegio dato da Dio 

 Prenditi tempo per essere amabile  

perché questo è il cammino della felicità. 

 Prenditi tempo per vivere!  

«Gesù vide una grande folla 
ed ebbe compassione di loro»  



DOMENICA 18 Luglio - 16ª del Tempo Ordinario 

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30 
ore 10.00: Battesimo di Stejar Filip Matei 

di Robert Alin e Jitaru Cristina 
e Battesimo di Emily Urbaez Rosario 

di Ramon e Gonzalez Gonzalez Alexandra 

LUNEDÌ 19 Luglio 

 ore 19.00 S. Messa - intenzioni offerente. 

MARTEDÌ 20 Luglio 

 ore 19.00 S. Messa - Scarparti Eugenio. 

MERCOLEDÌ 21 Luglio  

 ore 19.00 S. Messa - Allegro Albano; Lovison Marco; 
Birghero Gino, Gina e Antonietta; 
Bovo Cesira e Greggio Ermenegildo. 

GIOVEDÌ 22 Luglio - S. Maria Maddalena 

 ore 19.00 S. Messa - Francesco Giacomello;  
Giorato Lucio. 

VENERDÌ 23 Luglio - S. Brigida, religiosa, patrona d’Europa 

 ore 19.00 S. Messa  

SABATO 24 Luglio 

 ore 19.00 S. Messa festiva - Bernardini Otello. 

DOMENICA 25 Luglio - 17ª del Tempo Ordinario 

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30 

Tutte le Mattine, alle ore 8.00 in chiesa, preghiera delle Lodi mattutine 

•  CENTRO PARROCCHIALE 
 

 Il BAR del Centro Parrocchiale  
rimarrà aperto tutti i giorni dal lunedì al sabato,  
dalle 16.30 alle 19.30 e dalle 20.30 alle 23.00.  
 Un luogo sereno per trascorrere i pomeriggi e le sera-
te d’estate con familiari e amici! 
 

•  Il Tè del Martedì  
 

 Ogni MARTEDÌ, alle ore 17.00: il nostro appuntamen-

to di amicizia, aperto a tutti/e coloro che vogliono passare 

qualche momento in amicizia. 
 

•  COMPITI per le VACANZE  
 

 In Patronato tutti i MARTEDÌ (dalle 9.30 

alle 11.30) e i GIOVEDÌ (dalle 16.30 alle 

18.30), ti aspettiamo in patronato per darti una 

mano con i compiti per le vacanze! 

 Se qualche giovane o adulto è disponibile per  

aiutare i più piccoli… si faccia avanti! 
 

•  Iscrizioni Campiscuola  
 

 Alla Domenica in Centro parrocchiale sono aperte le 

iscrizioni ai Campiscuola delle medie e di prima superiore 

(se non puoi esserci domenica per l’iscrizione, mettiti in 

contatto con gli animatori). 
 

•  Iscrizioni GREST  
 

 È tra le dorate sabbie del deserto che inizia 
la storia del piccolo Milo, abituato a sfruttare 
ogni secondo del suo tempo senza sprecare un 
attimo, fino a quando... il tempo decide di ribel-
larsi! Con l’aiuto dell’amica Ilenia, Milo decide 
quindi di partire per un’ avventura alla ricerca dei 
Grandi Gomitoli del tempo, l’unica speranza per 
riportare la normalità sulla terra. 
 E tu? Cosa aspetti a unirti a Milo? Vieni al Grest! 

 

Dal 23 agosto al 3 settembre  

dal Lunedì al Venerdì  
dalle 8.30 (accoglienza dalle 7.30)  
alle 13.00. 
 

Da domenica 18 iniziano le iscri-

zioni dopo la S. Messa delle 10.00. Inoltre ci si può iscrivere 

ogni pomeriggio presso il Centro parrocchiale, aperto dal 

lunedì al sabato dalle 16.30 alle 19.30 e dalle 20.30 alle 

23.00 
 

 Quest’anno a causa delle restrizioni anti-Covid i posti 

disponibili saranno limitati a 120 per ogni settimana.  

 Invitiamo i genitori a iscrivere i figli al più presto. 
 

 Al momento dell’iscrizione si chiede di effettuare il pa-

gamento della quota (30,00 € per 2 settimane e 15,00 € 

per 1 settimana - 5 € sconto fratelli) e fornire le seguenti 

informazioni: nome cognome del bambino, e-mail e cellula-

re di un genitore, settimana di partecipazione, la taglia del-

la maglietta, e la classe frequentata. 

 Potranno partecipare i bambini dalla 3ª elementare alla 

3ª media frequentata nel presente anno scolastico. 

www.cinemaesperia.com 

www.esperiapadova.it 

Durante le serate è aperto in Centro  
Parrocchiale il mercatino del libro! 

LE ZIONI 

di  
PE RSIAN O 


