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dal Vangelo secondo Matteo  
(22,34-40) 

I n quel tempo, i farisei, avendo 
udito che Gesù aveva chiuso la bocca ai 
sadducèi, si riunirono insieme e uno di lo-
ro, un dottore della Legge, lo interrogò 
per metterlo alla prova: «Maestro, nella 
Legge, qual è il grande comandamento?». 
 Gli rispose: «“Amerai il Signore tuo Dio 
con tutto il tuo cuore, con tutta la tua ani-
ma e con tutta la tua mente”. Questo è il 
grande e primo comandamento. Il secon-
do poi è simile a quello: “Amerai il tuo 
prossimo come te stesso”. Da questi due 
comandamenti dipendono tutta la Legge 
e i Profeti».   
 
 
 
 
 

  
 Chi non ha  
 l’amore 
 
Chi non ha l’amore guarda gli alberi 
e non vede mai bruciare  
 le loro foglie. 
 

Non vede l’uccello, non vede l’ape 
né il giorno che ritorna dalle Cicladi. 
 

Chi non ha l’amore  
 non sente gli alberi 
la musica dei muschi sui loro tronchi. 
 

L’autunno si fa uggioso,  
gli uomini dicono  
 – È finita la bella stagione! – 
 

Essi non sanno – mai sapranno – 
che basta un uccello a farci svernare. 
 

L’ape, l’uccello, gli alberi, l’azzurro... 
Chi non ha l’amore  
 non ne è cosi certo! 
 

Ch. le Quintrec 
 

 Si narra che fu chiesto al rabbino Hillel (vissuto prima di 
Cristo) di insegnare tutta la Toràh (la bibbia) nel tempo in cui 
fosse riuscito a reggersi su una sola gamba. «Ciò che a te non 
piace – rispose Hillel sollevando un piede –, non  farlo al tuo 
prossimo. Il resto è interpretazione». E riappoggiò il piede. 
 Se questo comandamento c’era già nell’Antico Testamento, 
che c’è dunque di nuovo nella parola di Gesù? 

 Il fatto è che ogni legge, anche le leggi civili, possono 
comandarti di non fare alcunché di male agli altri, ma 
nessuno può comnandarti di amare? 

 Gesù lo può fare perché ciò che vuole donarti è la pienezza 
di vita: un vita piena non è quando ti realizzi nel lavoro o 
nelle imprese, ma quando diventi capace di amare davvero. 
 Nel “comandamento dell’amore” Gesù mette in gioco tre 
soggeti: l’“io”, il prossimo e Dio. Si ama nella verità quando 
c’è unità tra questi soggetti. Non si può avere il cuore aperto 
con Dio e chiuso con il prossimo: quando penso di “amare” 
così, mi sento diviso, rotto inreriormente, insoddisfatto…  
 Questa unità porta invece alla capacità di amare nella 
libertà, senza pretese, senza chiedere nulla, come si è amati 
dal Dio. Amare Dio con cuore, anima e mente, è lasciarsi 
amare ineramente, senza dover dimostrare nulla, anche nelle 
nostre  povertà e nelle nostre ferite.  
 Spesso amiamo gli altri con la paura di non essere amati 
abbastanza, per cui restiamo frustrati e delusi se sentiamo che 
il nostro amore non è ricambiato.  
 Ma il Vangelo è buna notizia, e la notizia bella è che la 
nostra “ferita d’amore” (la paura di non essere stato amato 
abbastanza) non è un ostacolo, ma il trampolino, la sorgente 
d’amore. La ferita non è un baratro, ma il canale su cui scorre 
la mia possibilità di amare, il mio desiderio di pienezza. Se 
percepisco la ferita unicamente come una perdita, inizia il 
“film” di Calimero: mi faccio tutti i racconti su quanto io sia 
sfortunato e incapace di amore…  
 Ma se accolgo questa ferita (e non vuol dire che la 
“risolvo”), posso andare nel mondo con una sensibilità 
particolare: questa ferita mi dona un’attenzione che diventa 
proprio la mia sensibilità, il mio specifico modo di amare. 
 Allora amo nel prossimo anche le sue ferite, perché  ho 
accolto le mie. Lo amo “come me stesso” perché ho questo 
mio modo unico, perticolarissimo di amre.  
 Gesù ti comanda di amare, perché sa che la pienezza di vita 
è nelle tue mani, nella tua possibilità di amare il Signore tuo 
Dio con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima e con tutta 
la tua mente, e il prossimo come te stesso. Sa che lo puoi fare. 
 

don Pierpaolo 

«Da questi due comandamenti 
dipende tutta la Legge» 



DOMENICA 29 Ottobre - 30ª del Tempo Ordinario 

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30 

alle ore 10.00 S. Messa anche all’O.A.S.I. e al Configliachi. 

LUNEDÌ 30 Ottobre  

 ore 19.00 S. Messa - Borghero Antonia, Tullio e Elisa; 
Bozza Olga e Righetto Federico;  
Baldin Francesca e Meneghetti Giancarlo; 
Cicero Maria. 

MARTEDÌ 31 Ottobre  

 ore 18.30 S. Messa festiva - Brinis Leda (anniv.),  
Carraro Antonio. 

MERCOLEDÌ 1 Novembre - Solennità di tutti i santi 

 

GIOVEDÌ 2 Novembre - Commemorazione dei fedeli defunti 

 ore 15.00 

 

 

ore 19.00 

S. Messa in Cimitero maggiore presieduta 
dal vescovo Claudio Cipolla. 
 

S. Messa (in chiesa) per tutti i defunti. 
- Romeres Liliana, Diego e Salvatore. 

VENERDÌ 3 Novembre - S. Martino de Porres  

 ore 19.00 S. Messa - Pampolari Attilio e Francesca. 

SABATO 4 Novembre - S. Carlo Borromeo 

 ore 18.30 S. Messa festiva - Angela, Antonio, Camani 
Emanuele, Nicole, Nadia, Enrichetta;  
def. fam. Chinchio; Furlan Gino; Tiso  
Silvano; def. fam. Marco e fam. Frani; 
Bovo Sandro e def. fam.  Zordan. 

DOMENICA 5 Novembre - 31ª del Tempo Ordinario 

 ore 8.00 - 10.00 - 18.30 

alle ore 10.00 S. Messa anche all’O.A.S.I. e al Configliachi. 

Tutte le Mattine, alle ore 8.00 in chiesa, preghiera delle Lodi mattutine 

ore 8.00 - 10.00 - 18.30 

alle ore 10.00 S. Messa anche all’O.A.S.I. e al Configliachi. 

www.esperiapadova.it 

• Ragazzi e genitori di 3ª primaria 
 

 DOMENICA 29, i ragazzi di 3ª primaria sono invitati con i 

loro genitori alla Messa delle 10.00; a seguire l’incontro in 

Centro Parrocchiale. 
 

•  Gruppo Giovani 
 DOMENICA 29, ore 19.30 in Patronato: Primo incontro 
del Gruppo Giovani (5ª sup. e università). 
 

• Il tè del Martedì 
 

 Ogni MARTEDÌ, alle ore 16.30: ci troviamo tutti in Cen-

tro Parrocchiale per trascorrere qualche ora in amicizia…  
 

• Incontro catechiste 
 

 MARTEDÌ 31, ore 17.30: in Centro Parrocchiale  
 

• Ragazzi e genitori di 5ª primaria 
 

 DOMENICA 5, i ragazzi di 5ª primaria sono invitati con i 

loro genitori alla Messa delle 10.00; a seguire l’incontro in 

Centro Parrocchiale. 
 

•  Gruppo Famiglie 
 DOMENICA 5, ore 19.30 in Centro Parrocchiale 
 

•  Offerte Giornata Missionaria Mondiale 
 

 Domenica scorsa, in occasione della Giornata Missiona-

ria Mondiale, abbiamo raccolto 845 € dalle offerte in chie-

sa e 710 € dalla vendita delle torte. Grazie a tutti! 

NATA PER TE 
 

Un film dolce e delicato che affronta a viso 

aperto il dibattito sulle adozioni per le per-

sone single.  

Drammatico - Italia 2023 - 113’  
 

 � Sabato 28, ore 21.00  

 � Domenica 29, ore 18.30  
 

A PASSO D’UOMO 
 

“Come ho potuto buttare via il mio tempo? 

Non devo dimenticare che ci sono il sole e il 

vento. Non devo dimenticare di vivere”.   

 

 � Domenica 29, ore 21.00  
 

 

Oggetti quotidiani estratti da un baule 

diventano spunti per racconti e confidenze.   
 

 � Venerdì 3, ore 20.45 
  

  Serata a favore di progetti di solida- 

  rietà sociale in India. 
 

 

Gli Alcuni con il Capi e l’Assistente!   
 

 � Domenica 5, ore 16.00 

  Biglietto unico 6 € 
 

  Info: live.alcuni.it - 0422 421142 

•  INDULGENZA PLENARIA 
 

 Ricordiamo che con la visita ad una 

chiesa il giorno dei Santi e dei Defun-

ti, si può accogliere il dono dell’Indul-

genza Plenaria per i defunti: è necessa-

ria la confessione e la  Comunione; la 

preghiera del Padre nostro, del Cre-

do e una preghiera per le intenzioni del 

papa; un’opera di carità che esprima il sincero desiderio 

di conversione.  

 Tale possibilità può essere ottenuta con le stesse mo-

dalità, una sola volta al giorno, anche visitando il cimite-

ro dall’1 all’8 novembre, o solo elevando preghiere per i 

defunti. 
 

 Preghiera per i defunti:  
 

 Accogli nel tuo regno, o Padre,  

i nostri fratelli defunti e tutti i giusti che,  

in pace con te, hanno lasciato questo mondo;  

concedi anche a noi di ritrovarci insieme  

a godere per sempre della tua gloria,  

in Cristo, nostro Signore, per mezzo del quale tu, o Dio,  

doni al mondo ogni bene. Amen. 


